
Jonge mantelzorger
4 t/m 11 jaar  



Ben jij een jonge mantelzorger?

Is er bij jou thuis iemand ziek of gehandicapt?
Is er bij jou thuis iemand ziek, gehandicapt, verslaafd of in de war?  
Bijvoorbeeld je papa, mama, broer, zus, opa of oma? 

Help je thuis vaak met klusjes doen?
Help je thuis met schoonmaken of boodschappen doen? Moet je 
vaak op je broertje(s) of zusje(s) passen? 

Voel je je soms alleen?
Als er bij jou thuis iemand ziek is, hebben papa en mama het 
misschien wel heel druk. Dat is voor jou soms helemaal niet leuk. Als 
je een boekje wilt lezen of iets leuks wilt doen, bijvoorbeeld. 

Dan ben jij een jonge mantelzorger
Als je jonge mantelzorger bent, help je om te zorgen voor iemand 
die ziek is in jouw familie. Het is fijn om voor iemand te zorgen, maar 
soms kan het ook best lastig zijn. Bijvoorbeeld als je niet zo vaak met 
vriendjes kan spelen als je zou willen of als je bang of verdrietig  
bent. 

         Wij willen je graag helpen om het wat minder lastig  
             te maken. In paarse letters op de volgende bladzijde  
   hebben we daarom wat tips voor jou 
     opgeschreven. 

+



Vertel het aan de juf of meester 
De juf en meester willen graag weten hoe het met je gaat. Misschien ben je 
wel zo moe, dat je niet zo goed op kan letten. De juf of meester snapt het 
veel beter als je vertelt waarom je dan zo moe bent. 

Praat met iemand
Het kan heel fijn zijn om met iemand te praten. Bijvoorbeeld papa, mama, 
een vriendje of vriendinnetje. Misschien ken je zelfs wel een andere jonge 
mantelzorger! 

Wij van het CJG willen je ook graag helpen
Als je het fijn vindt, mag je ook met ons komen praten. We kunnen samen 
met jou iemand zoeken om je te helpen, bijvoorbeeld met schoonmaken of 
boodschappen doen.



Ben je een volwassene en ken je een jonge mantelzorger?
Je bent van harte welkom bij het CJG. Wij helpen je graag als je vragen hebt 
of advies wilt. Wij geven verschillende trainingen waar jonge mantel-
zorgers iets aan kunnen hebben, zoals een weerbaarheidstraining. Het is 
ook mogelijk om de jonge mantelzorger in contact te brengen met een 
jongerencoach of psychiatrisch verpleegkundige. Als het nodig is helpen  
wij bij de inzet van extra hulp, bijvoorbeeld (vrijwillige) thuiszorg.
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