Klik hier om formulier leeg te maken G

Weekschema jeugdige

ten behoeve van een PGB (verzorgd) in het sociaal netwerk - aanvraag vanuit de Jeugdwet

Naam jeugdige Datum aanvraag

Tijd | Geboden hulp Bovengebruikelijke zorg | Gebruikelijke zorg | Aantal dagen | Opmerkingen/
(Benoem handelingen) Duur per handeling in Duur per handeling | per week dat | aanvullingen
minuten in minuten de hulp wordt
geboden
Opstaan
Ontbijt

Naar dagbesteding (Lunch?)

Vrije tijd

Avondeten

Eventueel vrije tijd

Gaan slapen

Overig




Voorwaarden voor PGB (verzorgd) in het sociaal netwerk

Een Persoonsgebonden Budget (PGB) in het sociaal netwerk betekent dat jeugdhulp wordt
gegeven door iemand uit de directe omgeving van de jeugdige, zoals ouders, familie of
andere naasten. Het gaat niet om hulp die wordt geleverd vanuit een bedrijf of beroep.

Voor een PGB (verzorgd) in het sociaal netwerk bestaan de volgende voorwaarden:

« voordat bepaald wordt of een PGB wordt toegekend moet worden vastgesteld dat
jeugdhulp nodig is. Is dit het geval, dan is het belangrijk om te bepalen of de door het
sociale netwerk (ouders of andere naasten) te leveren hulp toereikend is. En als de hulp
toereikend is of alsnog aanvullende hulp nodig is vanuit de Jeugdwet.

« eenvergoeding via een PGB blijft beperkt tot die gevallen waarin dit aantoonbaar tot
betere en effectievere ondersteuning leidt en aantoonbaar doelmatiger is dan beroepen
bedrijfsmatige jeugdhulp.

+ het verlenen van een PGB mag verder op geen manier leiden tot overbelasting van de
persoon die de hulp zal leveren. Let op: De budgethouder en de hulpverlener mogen niet
dezelfde persoon zijn.

« een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) niet ouder dan 3 maanden is verplicht.

+ het PGB niet is bedoeld als inkomensvoorziening of tegen inkomensderving. Dit wordt
anders wanneer als een keuze moet worden gemaakt tussen het verlenen van jeugdhulp
of het verkrijgen van inkomen. De financiéle consequenties voor de zorg van de jeugdige
worden meegenomen bij de beoordeling om wel of geen PGB toe te kennen.

+ het PGB niet is bedoeld om opvoedondersteuning voor de ouders in te kopen indien de
ouders over onvoldoende opvoedcapaciteiten beschikken.

+ Het bedrag voor het PGB (verzorgd) in het sociaal netwerk is volgens wettelijk
minimumloon. Als aan deze voorwaarden niet wordt voldaan, bestaat er geen mogelijkheid
tot een PGB (verzorgd) in het sociaal netwerk.

Uitleg invullen weekschema

Jeugdige en/of ouder(s) vullen een weekschema in. (Als dit niet lukt kan de jeugd- en
gezinscoach helpen, door dit samen te doen).

Dit is nodig voor het aanvragen van een beschikking PGB. In een weekschema wordt
opgeschreven hoe de week van een jeugdige er uit ziet en welke zorg, ondersteuning en/of
begeleiding de jeugdige nodig heeft (in tijd en dagen per week). Het is belangrijk om op te
schrijven welke zorg er gebruikelijk en welke zorg er bovengebruikelijk is.

+ Gebruikelijke zorg: Dat is de zorg, ondersteuning en/of begeleiding die een jeugdige nodig
heeft passend bij de leeftijd en een normale ontwikkeling.

+ Boven gebruikelijke zorg: Dat is de zorg, ondersteuning en/of begeleiding die een jeugdige
nodig heeft die niet meer passend is bij de leeftijd en komt door de aanwezigheid van
een achterblijvende ontwikkeling en/of stoornis. (Zie op de volgende pagina’s de richtlijn
gebruikelijke zorg van ouders voor kinderen met een normale ontwikkeling).

Het is belangrijk dat de jeugdige en/of ouder(s) zo goed en uitgebreid mogelijk de dagelijkse
taken / handelingen omschrijven en goed uitleggen wat er boven gebruikelijke zorg is. Dit
kan o.a. door het benoemen van de handeling / taak, in tijd en dagen per week. Er kunnen ook
opmerkingen en uitleg bij opgeschreven worden.

Als het weekschema is ingevuld zal de jeugd en gezinscoach er naar kijken en samen met
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jeugdige en ouders bepalen of het weekschema goed/ juist is ingediend. Als het nodig is
wordt het weekschema aangepast. Als dit niet zo is, dan wordt het weekschema toegevoegd
aan de aanvraag.

Als het weekschema af is zal deze bij de aanvraag PGB ingediend worden.

Richtlijn gebruikelijke zorg van ouders voor kinderen met een normale

ontwikkeling in verschillende levensfasen

Kinderen van O tot 3 jaar:

hebben bij alle activiteiten verzorging van
een ouder nodig

ouderlijke toezicht is zeer nabij nodig

zijn in toenemende mate zelfstandig in
bewegen en verplaatsen

hebben begeleiding en stimulans nodig bij
hun psychomotorische ontwikkeling

Kinderen van 3 tot 5 jaar:

kunnen niet zonder toezicht van
volwassenen. Dit toezicht kan binnenshuis
korte tijd op gehoorafstand (bv. ouder kan
de was ophangen in een andere kamer)
hebben begeleiding en stimulans nodig bij
hun psychomotorische ontwikkeling
hebben begeleiding en stimulans nodig bij
de ontwikkeling naar zelfstandigheid en
zelfredzaamheid

kunnen zelf zitten en op gelijkvioerse
plaatsen zelf staan en lopen

vanaf 4 jaar: hebben een reguliere
dagbesteding van 22- 25 uur per week

Kinderen van 5 tot 7 jaar:

hebben een reguliere dagbesteding op
school van 22 tot 25 uur per week
kunnen niet zonder toezicht van
volwassenen. Dit toezicht kan op enige
afstand (bv. kind kan buitenspelen in
directe omgeving van de woning als de
ouder thuis is)

hebben toezicht, stimulans en controle
nodig bij de persoonlijke verzorging als
het wassen en tanden poetsen

hebben begeleiding en stimulans nodig bij
hun psychomotorische ontwikkeling
hebben begeleiding en stimulans nodig
bij de ontwikkeling naar zelfstandigheid
en zelfredzaamheid, ontplooiing en
ontwikkeling
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hebben begeleiding en stimulans nodig bij
de ontwikkeling naar zelfstandigheid en
zelfredzaamheid

hebben een beschermende
woonomgeving nodig waarin de fysieke
en sociale veiligheid is gewaarborgd en
een passend pedagogische klimaat wordt
geboden

hebben hulp, toezicht, stimulans en
controle nodig bij aan- en uitkleden,

eten en wassen, in- en uit bed komen,
toiletgang en zindelijkheidstraining, dag-
en nachtritme en dagindeling

hebben begeleiding nodig bij hun spel en
vrijetijdsbesteding

zijn niet in staat zich zonder begeleiding in
het verkeer te begeven

hebben een beschermde woonomgeving
nodig waarin de fysieke en sociale
veiligheid is gewaarborgd en een passend
pedagogisch klimaat wordt geboden

hebben begeleiding van een volwassene
nodig in het verkeer wanneer zij van en
naar school, activiteiten ter vervanging
van school of vrije tijJdsbesteding gaan
zijn overdag zindelijk en’s nachts
merendeels ook, maar ontvangen zo nodig
zindelijkheidstraining van ouders

hebben een beschermende
woonomgeving nodig waarin de fysieke
en sociale veiligheid is gewaarborgd en
een passend pedagogische klimaat wordt
geboden
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Kinderen van 7 tot 10 jaar:

hebben een reguliere dagbesteding op
school van 22 tot 25 uur per week

kunnen niet zonder toezicht van
volwassenen. Dit toezicht kan op enige
afstand (bv. kind kan buitenspelen in
directe omgeving van de woning als de
ouder thuis is)

hebben steeds minder toezicht, stimulans
en controle nodig bij de persoonlijke
verzorging als het wassen en tanden
poetsen

zijn overdag en’s nachts zindelijk, maar
ontvangen zo nodig zindelijkheidstraining
van ouders

hebben begeleiding en stimulans nodig bij
hun psychomotorische ontwikkeling

Kinderen van 10 tot 12 jaar:

hebben een reguliere dagbesteding op
school van 22 tot 25 uur per week
kunnen niet zonder toezicht van
volwassenen. Dit toezicht kan op enige
afstand

hebben enig toezicht, stimulans en
controle nodig bij de persoonlijke
verzorging als het wassen en tanden
poetsen.

hebben begeleiding en stimulans nodig
bij de ontwikkeling naar zelfstandigheid,
zelfredzaamheid, ontplooiing en
ontwikkeling (bv. huiswerk)

Kinderen van 12 tot 18 jaar:

hebben geen voortdurend toezicht nodig
van volwassenen

kunnen vanaf 12 jaar enkele uren alleen
gelaten worden

kunnen vanaf 16 jaar een dag en/of nacht
alleen gelaten worden

hebben bij persoonlijke verzorging geen
hulp en maar weinig toezicht nodig
hebben bij gebruik van medicatie tot hun
18e jaar toezicht, stimulans en controle
nodig

hebben tot 18 jaar een reguliere
dagbesteding op school

hebben begeleiding en stimulans nodig
bij de ontwikkeling naar zelfstandigheid,
zelfredzaamheid, ontplooiing en
ontwikkeling (bv. huiswerk of het
zelfstandig gaan wonen)
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hebben begeleiding en stimulans nodig
bij de ontwikkeling naar zelfstandigheid,
zelfredzaamheid, ontplooiing en
ontwikkeling (bv. huiswerk)

hebben begeleiding van een volwassene
nodig in het verkeer wanneer zij van en
naar school, activiteiten ter vervanging
van school of vrije tijJdsbesteding gaan
hebben een beschermende
woonomgeving nodig waarin de fysieke
en sociale veiligheid is gewaarborgd en
een passend pedagogische klimaat wordt
geboden

hebben nog enige begeleiding en controle
van een volwassene nodig in het verkeer
wanneer zij van en naar school, activiteiten
ter vervanging van school of vrije
tijdsbesteding gaan

hebben een beschermende
woonomgeving nodig waarin de fysieke
en sociale veiligheid is gewaarborgd en
een passend pedagogische klimaat wordt
geboden

zijn overdag en’s nachts zindelijk

hebben tot 17 jaar een beschermde
woonomgeving nodig waarin de fysieke
en sociale veiligheid is gewaarborgd en
een passend pedagogisch klimaat wordt
geboden

bij 17 jaar hebben zij een beschermde
woonomgeving nodig waarin de fysieke en
sociale veiligheid is gewaarborgd

bij 18 jaar kan een jong volwassene
zelfstandig wonen
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Richtlijn van de gemiddelde tijdsbesteding aan gebruikelijke zorg van ouders
voor kinderen met een normale ontwikkeling in verschillende levensfasen van

het kind
Leeftijd Gemiddelde tijd per | Gemiddelde tijd per Handeling Gemiddelde tijd
dag aan begeleiding | dag aan persoonlijke voor handeling
verzorging
Otot4jaar |6tot10 uur 3 uur en 45 minuten Alle handelingen -
(afhankelijk van
aantal uur slaap)
4 tot 7 jaar 6 tot 7 uur 1 uur 15 minuten Wassen 10 minuten
overname 1x per dag
1 uur en 15 minuten Kleden 10 minuten
aansturing/toezicht 2x per dag
Toiletgang 5 minuten
6x per dag
Tanden/haren/nagels/huid +/-15 minuten
per dag
Eten en drinken Tuurenib
minuten per dag
7 tot 10 jaar |4 tot5uur 15 minuten overname | Wassen 10 minuten
1x per dag
Kleden 10 minuten
2x per dag
Toiletgang 5 minuten
6x per dag
Tanden/haren/nagels/huid +/-15 minuten
per dag
Eten en drinken Tuureni5
minuten per dag
10 tot 12 jaar | 3 tot 4 uur 15 minuten - -
aansturing/toezicht
12 tot 15 jaar | 2 tot 3 uur - - -
15 tot 18 jaar | 1 uur - - -
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